Mikotajkowe Mistrzostwa Miasta Lubartow w ptywaniu szkét podstawowych
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Regulamin zawodow ptywackich

1. Cel: popularyzacja ptywania u dzieci i mtodziezy, spedzanie wolhego czasu w sposéb zorganizowany
oraz rozwijanie nawyku ,aktywnego wypoczynku”.

2. Miejsce: Plywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubartowie przy ul. 1-go Maja 66/74.

3. Termin:

05.12.2026 r. (sobota) - wstep wolny:

- godziny 15.15-16.30 (T BLOK - rocznik 2019 i mtodsi, 2018, 2017),
- godziny 16.30-16.45 przerwa techniczna,
- godziny 16.45-18.00 (IT BLOK - rocznik 2016, 2015, 2014, 2013, 2012).

4. Organizatorzy:

w Lubartowie, Szkota Podstawowa nr 3 w Lubartowie.

5. Zasady uczestnictwa:
W zawodach prawo startu maja osoby indywidualne z wo jewédztwa lubelskiego (zawody miedzyszkolne).

6. Kategorie wiekowe:
Zawody rozegrane zostana w nastepujacych kategoriach wiekowych oddzielnie dziewczeta i chtopcy:
e I kategoria - rocznik 2019 i mt.

e II kategoria - rocznik 2018

e TIIT kategoria - rocznik 2017

e IV kategoria - rocznik 2016
eV kategoria - rocznik 2014-2015
e VI kategoria - rocznik 2012-2013

7. Konkurencje:

Forum Aktywnosci Sportowo-Turystycznej FAST, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Rocznik 2019 i mt. 2018 2017 2016 2014-2015 2012-2013
25m dowolny 50m grzbietowy
ze sprzetem 50m grzbietowy 50m grzbietowy 50m grzbietowy 50m grzbietowy
Style 50m klasyczny
25m dowolny 50m dowolny 50m dowolny 50m dowolny 50m dowolny
bez sprzetu 50m dowolny

W konkurencjach hie ma mozliwosci korzystania z dodatkowego sprzetu do ptywania, np. desek, makarondw
(wyjatek stanowi rocznik 2019 i mt.).

8. Przepisy organizacyjne:
o Diugos¢ basenu 25m;
e Zawodnik moze wystartowaé w 1 konkurencji w swoim roczniku;
e Start - zawodnik moze startowaé zaréwno ze stupka jak i z wody:;
e Sposéb pomiaru czasu - reczny;
e Zawodnicy powinni sie pojawié na basenie 15 minut przed zawodami;

e W pozostatych kwestiach Sedzia Gtéwny bedzie opierat sie na przepisach ogélnych FINA.
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9. Zasady finansowania:

Koszty organizacy jne zawodéw pokrywa organizator;
Koszty nagréd - pokrywaja sponsorzy.

10. Zgtoszenie do zawodow:

Zgtoszenia zawodnikéw wytacznie droga, mailowa na adres fastlubartow@gmail.com. Karta zgtoszeniowa do
pobrania na stronie www.fastlubartow.pl i odestania na maila fastlubartow@gmail.com do dnia 30.11.2026 r.
(poniedziatek) do godziny 20.00. Decyduje kolejnos¢ zgtoszenia elektronicznego. Limit zgtoszen.

11. Nagrody:
Medale dla pierwszych trzech zawodnikéw i zawodniczek w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej oraz
medale dla wszystkich uczestnikéw za udziat. Upominki dla kazdego uczestnika.

12. Postanowienia konicowe:

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw i nie ponosi odpowiedzialnoéci za nieszczeéliwe wypadki;
Podczas zawodéw na trybunach plywalni moga przebywaé jedynie osoby w strojach sportowych
i w klapkach;

Na ptywalni nie moze przebywaé publicznos¢;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione przez uczestnikow
w szatniach i na terenie ptywalni;

Zgtoszenie elektroniczne jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu;

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na rejestracje oraz bezptatng publikacje zdjeé z wizerunkiem
wykonanych podczas zawodéw (w materiatach cyfrowych, drukowanych, publikacjach prasowych,
internecie, telewizji oraz w kanatach wideo publikowanych w internecie) jednak tylko i wytacznie na
wlasny uzytek FAST Lubartéw, badZ tez na potrzeby promocji lub reklamy FAST Lubartow.

13. Informacje dodatkowe
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. 502639591.

Serdecznie zapraszamy
Ekipa FAST Lubartow
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